FORMATOEUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Nome
Indirizzo
Cellulare
Fax

E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da—a)

® Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da—a)
e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

e Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

INFORMAZIONI PERSONALI

CiNzIA BALDO

Italiana

30/04/1962

Iscritta all’Albo Dietisti dell’Ordine dei TSRM e PSTRP di Varese n° 8
In possesso di Assicurazione sulla Responsabilita professionale
secondo la Legge 8 marzo 2017 n°24 “Gelli-Bianco”

Dal 16/12/2017

ATS Insubria Varese — Direzione Sanitaria - Dipartimento di Igiene e
Prevenzione Sanitaria - U.O.C. Promozione della Salute e Prevenzione
Fattori di Rischio Comportamentali - U.O.S. Qualita della Nutrizione e
Stili Alimentari

Sanita Pubblica

Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista di ruolo categoria D6
Dal 5/10/2020 Attivita di Coordinamento Area Rischio Nutrizionale

Coordinamento e Organizzazione Area Rischio Nutrizionale; Counseling
Nutrizionale, formulazione, attuazione e follow up di piani dietetici
terapeutici (su prescrizione medica attestante la diagnosi), in situazioni
fisiologiche e patologiche. Supporto alla prescrizione/valutazione
medica di Nutrizione Artificiale a Domicilio (NAD). Studio ed
elaborazione della composizione delle razioni alimentari atte a
soddisfare i bisogni nutrizionali di gruppi di popolazione e pianificazione
dell’organizzazione dei servizi di alimentazione di comunita di sani e di
malati. Attivita didattico educativa e di informazione finalizzate alla
diffusione di principi di alimentazione corretta tale da consentire il
recupero e il mantenimento di un buono stato di salute del singolo, di
collettivita e di gruppi di popolazione. Intervento nel processo
formativo ed educativo in qualita di tutor di allievi del C.d.L. in
Dietistica.

Dal 01/01/2016 al 15/12/2017
ASST Nord Milano Presidio Ospedaliero Citta di Sesto San Giovanni (Ml)

Sanita Pubblica
Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista di ruolo categoria D6



® Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da—a)

e Nome e indirizzo del
datore dilavoro

¢ Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da - a)

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici
personalizzati (su prescrizione medica attestante la diagnosi), in
situazioni fisiologiche e patologiche per gli utenti in regime di degenza
presso il PO di Sesto San Giovanni (Ml). Collaborazione in equipe
multidisciplinare con gli specialisti del Centro di Patologia della
Nutrizione del PO di Sesto San Giovanni (MI) per la gestione degli utenti
ambulatoriali, gestione di utenti grandi obesi e con esiti di chirurgia
bariatrica. Attivita di controllo per la corretta applicazione dei protocolli
e delle procedure HACCP presso il servizio di ristorazione aziendale.
Collaborazione alla formazione permanente del personale sanitario
aziendale. Intervento nel processo formativo ed educativo in qualita di
tutor di allievi del C.d.L. in Dietistica.

Dal 16/01/1997 al 31/12/2015

Azienda Istituti Clinici di Perfezionamento

Ospedale dei Bambini V. Buzzi Via Castelvetro, 32 — 20154 Milano
Sanita Pubblica

Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista di ruolo categoria D6

Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici
personalizzati (su prescrizione medica attestante la diagnosi), in
situazioni fisiologiche e patologiche per gli utenti in regime di degenza
presso il PO V. Buzzi. Attivita di educazione e informazione alimentare
per diffondere i principi di una corretta alimentazione. Collaborazione
con gli specialisti del PO Buzzi per la gestione degli utenti ambulatoriali
di ostetricia, ginecologia, patologia della gravidanza, pediatria,
endocrinologia pediatrica e bambini disabili e/o affetti da patologie
neurologiche e supporto alla prescrizione medica di Nutrizione
Enterale. Collaborazione con gli specialisti del Centro di Patologia della
Nutrizione del PO di Sesto S. Giovanni (MI) per la gestione degli utenti
grandi obesi e con esiti di chirurgia bariatrica. Attivita di controllo per la
corretta applicazione dei protocolli e delle procedure HACCP presso il
servizio di ristorazione aziendale. Collaborazione alla formazione
permanente del personale sanitario aziendale. Intervento nel processo
formativo ed educativo in qualita di tutor di allievi del C.d.L. in
Dietistica.

Dal 02/12/1996 al 15/01/1997

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico C.so di Porta Nuova -
Milano

Sanita Pubblica

Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista supplente categoria D
Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici
personalizzati (su prescrizione medica attestante la diagnosi), in
situazioni fisiologiche e patologiche per gli utenti in regime di degenza
presso il PO Fatebenefratelli. Attivita di educazione e informazione
alimentare per diffondere i principi di una corretta alimentazione.
Collaborazione con gli specialisti del PO FBF per la gestione degli utenti
ambulatoriali. Attivita di controllo per la corretta applicazione dei

protocolli e delle procedure HACCP presso il servizio di ristorazione del
Presidio.



¢ Date (da-—a)
¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da-a)

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

e Date (da-a)

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Dal 24/01/1996 al 10/10/1996
Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico C.so di Porta Nuova -
Milano

Sanita Pubblica
Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista supplente categoria D

Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici
personalizzati (su prescrizione medica attestante la diagnosi), in
situazioni fisiologiche e patologiche per gli utenti in regime di degenza
presso il PO Fatebenefratelli. Attivita di educazione e informazione
alimentare per diffondere i principi di una corretta alimentazione.
Collaborazione con gli specialisti del PO FBF per la gestione degli utenti
ambulatoriali. Attivita di controllo per la corretta applicazione dei
protocolli e delle procedure HACCP presso il servizio di ristorazione del
Presidio.

Dal 16/12/1993 al 01/11/1995

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli e Oftalmico C.so di Porta Nuova -
Milano

Sanita Pubblica

Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista supplente categoria D
Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici
personalizzati (su prescrizione medica attestante la diagnosi), in
situazioni fisiologiche e patologiche per gli utenti in regime di degenza
presso il PO Fatebenefratelli. Attivita di educazione e informazione
alimentare per diffondere i principi di una corretta alimentazione.
Collaborazione con gli specialisti del PO FBF per la gestione degli utenti
ambulatoriali. Attivita di controllo per la corretta applicazione dei
protocolli e delle procedure HACCP presso il servizio di ristorazione del
Presidio.

Dal 30/03/1990 al 15/12/1993
Societa ARAT-CREMASCOLI Via Cassio Dione - Milano

Privato

Impiegata

Elaborazione gare d’appalto per presidi ospedalieri e protesi
ortopediche.

Dal 12/06/1985 al 29/03/1990
U.S.S.L. n° 4 Arcisate - Ospedale Cuasso al Monte (VA)

Sanita Pubblica

Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista di ruolo categoria D
Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici
personalizzati (su prescrizione medica attestante la diagnosi), in
situazioni fisiologiche e patologiche per gli utenti in regime di degenza
presso I'Ospedale di Lungodegenza Riabilitativa di Cuasso al Monte
(VA). Valutazione dietistica e supporto alla prescrizione medica di
integrazione Nutrizionale Enterale. Attivita di educazione e
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¢ Date (da-a)

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

® Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da-—a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da-—a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

¢ Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

e Qualifica conseguita

informazione alimentare per diffondere i principi di una corretta
alimentazione. Attivita di controllo per la corretta applicazione dei
protocolli e delle procedure HACCP presso il servizio di ristorazione del
Presidio. Collaborazione alla formazione permanente del personale
sanitario aziendale.

Dal 01/01/1984 al 11/06/1985
U.S.S.L. n° 4 Arcisate - Ospedale Cuasso al Monte (VA)

Sanita Pubblica

Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista incaricata categoria D
Elaborazione, formulazione ed attuazione di piani dietetici terapeutici
personalizzati (su prescrizione medica attestante la diagnosi), in
situazioni fisiologiche e patologiche per gli utenti in regime di degenza
presso I'Ospedale di Lungodegenza Riabilitativa di Cuasso al Monte
(VA). Valutazione dietistica e supporto alla prescrizione medica di
integrazione nutrizionale enterale. Attivita di educazione e
informazione alimentare per diffondere i principi di una corretta
alimentazione. Attivita di controllo per la corretta applicazione dei
protocolli e delle procedure HACCP presso il servizio di ristorazione del
Presidio.

1983 (11 mesi)

Ospedale Maggiore “Ca Granda” Niguarda — Milano

Servizio Dietetico

Sanita Pubblica

Collaboratore Tecnico Sanitario Dietista volontaria
Affiancamento nelle attivita routinarie delle Dietiste strutturate.

1982/1983
Cooperativa Il Papavero Via P.L. da Palestrina — 20124 Milano

Esercizio pubblico di commercio al dettaglio di prodotti alimentari
naturali biologici e macrobiotici
Addetto alla vendita e al commercio

Addetto alla vendita e al commercio di prodotti alimentari naturali
biologici e macrobiotici. Collaborazione nei corsi di formazione, per i
Soci della cooperativa, di educazione per una corretta alimentazione.

Anno Accademico 2010/2011
Libera Universita di Lingue e Comunicazione IULM - Milano

MASTER di | livello in Management Sanitario per le funzioni di
coordinamento (MASA)

Laurea per Coordinatore delle Professioni Sanitarie 110/110
Tesi: “Rilevazione dei bisogni formativi sulla valutazione e prevenzione
della malnutrizione ospedaliera”.



¢ Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

e Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

e Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

e Qualifica conseguita

Anno Accademico 2004/2005
Universita degli Studi Gabriele D’Annunzio - Chieti

Riconversione creditizia Laurea in Dietista

Laurea in Dietistica 98/110
Tesi: “Tecniche innovative per la sorveglianza nutrizionale e
I’educazione alimentare: la dietetica per volumi applicata alle gravide”.

14/05/1999
SIAN U.O. Nutrizione e Dietologia ASL Palazzolo (BS)
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Esami di fine Corso di Formazione per Dietisti: “La Dietetica per Volumi’
del Prof. O. Sculati

Abilitazione all’utilizzo e all'insegnamento della tecnica “Dietetica per
volumi” 110/110

Gennaio-Aprile 1999
SIAN U.O. Nutrizione e Dietologia ASL Palazzolo (BS)

Corso di Formazione per Dietisti: “La Dietetica per Volumi” del Prof. O.
Sculati

1982
Ospedale Maggiore “Ca Granda” Niguarda — Milano

Tirocinio ospedaliero art. 132 del D.P.R. 130/69 -

-Abilitazione alla professione sanitaria di Dietista Clinico - Buono

1982

Ospedale “Caduti Bollatesi” — Bollate (M)

Servizio Dietetico

Tirocinio ospedaliero volontario post diploma 512 ore

Addestramento alla professione sanitaria di Dietista Clinico

1982
Ospedale “Caduti Bollatesi” — Bollate (M)
Servizio Dietetico

Tirocinio ospedaliero obbligatorio post diploma 300 ore

Addestramento alla professione sanitaria di Dietista Clinico



e Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

¢ Qualifica conseguita

e Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello

studio

¢ Qualifica conseguita

AGGIORNAMENTO/FORMAZIONE
E CREDITI ECM

TOTALE CREDITI ECM
ANNO 2020

ANNO 2020

¢ Date (da—2a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti

e Evento formativo
e Date (da—a)
ECM conseguiti

e Evento formativo

¢ Date (da—2a)
ECM conseguiti

1981
Istituto Fisioterapico-Riabilitativo “Risana” — Busto Arsizio (Ml)

Tirocinio ospedaliero volontario post diploma 528 ore

Addestramento alla professione sanitaria di Dietista

Anni scolastici dal 1976/77 al 1980/81
Istituto Tecnico Femminile Via Don Giovanni Calabria - Milano

Quinguennio Tecnico Superiore per Economo Dietisti

Diploma di Maturita Economo Dietista 42/60

1980
Ospedale “S. Gerardo” Monza (Ml)

Tirocinio ospedaliero obbligatorio scolastico 80 ore

Abilitazione alla Maturita Tecnica di Economo Dietista

ECM 129

05/05/-31/12/2020
ECM 3.6
Corso FAD “La salute mentale al tempo di Covid-19”

02/05/-30/04/2020
ECM 15
Corso FAD “ll sovrappeso e le sue complicanze nella donna”

18/04-31/12/2020

ECM 10

Corso FAD “Alimentazione e integrazione funzionale”
16/04-31/12/2020

ECM 3.6

Corso FAD “Compromissioni respiratorie e cardiovascolari nella Covid-

19: che cosa sappiamo?”

15/04-31/12/2020
ECM 3.6



¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

TOTALE CREDITI ECM
TRIENNIO 2017/ 2019

ANNO 2019

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti

Corso FAD “La Covid-19 vista dalla Medicina Generale”

01/04-31/12/2020
ECM 30

Corso FAD “Avanzamenti in nutrizione clinica, diagnosi e terapia delle
alterazioni del metabolismo proteico”

3-4/03/2020
ECM 15

Corso FAD “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti
fisiologici, clinici e di trattamento”

25/02/-28/04/2020
ECM 3.6

Corso FAD “Emergenza Sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:
preparazione e contrasto”

25/02/2020
ECM 3.6
Corso FAD “Nuovo Coronavirus”

11-12/02/2020
ECM 8
Corso FAD “Il Linfoma di Hodgkin”

29-30/01/2020
ECM 22.50

Corso FAD “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel
paziente con eccesso di peso”

18/01/2020
ECM 6

Convegno SINUT “Argomenti di nutraceutica satellite SINUT 2020 IV
edizione” Pavia

01/01-25/11/2020
ECM 5.2

Corso FAD “Vaccination Forum: strategia, comunicazione e valore delle
vaccinazioni”

208.7ECM

25-26/10/2019
ECM 5.4

XVIIl Corso Nazionale ADI “Percorso Interattivo A Relazione
Professionale in Dietologia, Nutrizione e Malato Oncologico. Allergie e
Intolleranze Alimentari

25-26/10/2019
ECM 6



¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti

¢ Evento formativo
¢ Date (da—a)
ECM conseguiti

¢ Evento formativo

ANNO 2018

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
* Evento formativo

XVIII Corso Nazionale ADI “Percorso Interattivo A Relazione
Professionale in Dietologia, Nutrizione e Malato Oncologico. Allergie e
Intolleranze Alimentari

05/10/2019
ECM 6
Convegno “Calcio e dintorni” Milano

30/5-1/06/2019
ECM
IX Congresso Nazionale SINUT - Bologna

15/04/2019
ECM

Workshop ANDID “Zero4uattro: Bambini a Tavola in sicurezza, nessuno
escluso” Milano

15/04/2019
ECM

Corso “Manovre disostruzione Pediatriche e taglio alimenti per bambini
in sicurezza” Milano

12/04/2019
ECM 6
Convegno “La VITAmina D nella VITA della Donna” Ville Ponti Varese

01/04/2019
ECM 7.8

Corso residenziale "OKKIO alla Salute” ATS della Citta Metropolitana -
Milano

28/03/2019
ECM 7

Corso residenziale "Promuovere salute ... non € un gioco” ATS Insubria
Varese

28/02/2019
ECM 9
Corso FAD “Disfagia orofaringea e fragilita

4

01/01-31/12/2019
ECM 10.5
Corso FAD “Probiotici e benessere”

1/10/2018 —30/09/2019
ECM 8

Corso FAD “Dieta, alimenti funzionali e nutraceutici nella terapia del
diabete”

06/12/2018

ECM 4

Corso residenziale "Corso di formazione specifico sui rischi da ufficio”
8



¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

ATS Insubria Varese

21/11/2018
ECM

Corso di formazione ”La promozione della salute nei percorsi di presa in
carico dei pazienti cronici” ATS Insubria Varese

16/11/2018
ECM 2.8

Congresso/Convegno “50 anni ... e dintorni. Quando la raggiunta
stabilita incontra le incertezze per il futuro” Universita dell’Insubria
Varese

30/10/2018
ECM 6.50

Corso di Formazione “Rete WHP Lombardia: gli interventi Aziendali di
Pomozione della Salute in rapporto alla Responsabilita Sociale di
Impresa” — Universita dell’Insubria Varese

26/10/2018
ECM 9

XXIl Congresso Nazionale ADI Percorso Formativo B “Obesita, malattie
Metaboliche e Diabete Mellito” - Bari

25/10/2018
ECM 9.1

XXIII Congresso Nazionale ADI Percorso Formativo B “Obesita, malattie
Metaboliche e Diabete Mellito” - Bari

25/10/2018
ECM 4.2

XXIIl Congresso Nazionale ADI Percorso Formativo B “Obesita, malattie
Metaboliche e Diabete Mellito” - Bari

18/10/2018
ECM
Corso Residenziale “lLa prevenzione della corruzione nell’ATS

dell’Insubria” ATS Insubria - Varese

11-13/10/2018
ECM 3.9
IX Congresso nazionale SIO Universita degli Studi - Milano

9/10/2018
ECM 3

Corso “Healthy Aging: Importanza dell’esercizio fisico e della corretta
nutrizione” — Sala Napoleonica Palazzo Greppi UniMI - Milano

29/09/2018

ECM 4.9
Corso “La malnutrizione e la salute del microbiota intestinale per la

qualita di vita:un supporto alla presa in cura della persona fragile” —
Sede dell’ordine dei Medici di Pavia



¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

ANNO 2017

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
e Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

15/09/2018

ECM 4.2

Convegno Regionale ADI Lombardia “Dietetica e nutrizione clinica
“evidence based” in Oncologia” — IEO Milano

06/07/2018
ECM 8.3

Corso “Diabesita. Dalla fisiopatologia al trattamento medico: cosa &
cambiato” —Hotel Lake Como

12/06/2018
ECM 4.2

Convegno Regionale ADI Lombardia “Contenuti Tecnico-Profeassionali
(Conoscenze-Competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistiche. Malattie Rare.

01/06/2018
ECM 3

Evento Formativo “Uso delle Very Low Calorie Diet (VLCD) nella
gestione del paziente sovrappeso e/o obeso” - Milano

26/05/2018
ECM 13

GdM “Come predisporre, eseguire, rendicontare per obiettivi i progetti
di educazione alimentare” ATS Insubria UOS Qualita della Nutrizione e
Stili Alimentari - Varese

17/04/2018-27/11/2018
ECM 13

Convegno “Promozione della salute: buone pratiche del Sistema
sociosanitario lombardo” Fondazione IRCCS Policlinico S. Matteo Pavia

15-16/09/2017
ECM 6.9

Congresso SIO "SIO WIP Obesita work in progress" Universita degli
Studi di Milano

Dal 24/05/2017 al 05/11/2017
ECM 10

FSC GdM “La Rendicontazione delle Attivita delle Dietiste” — PO Bassini
Cinisello Balsamo (Ml)

06-08/04/2017
ECM 13.5

Nu.Me. Nutrition and Metabolism 9 International Mediterranean
Meeting “Obesita e Diabete” Torino

25/03/2017
ECM 5.6

“La medicina complementare: Integrazione e Multidisciplimarieta nelle
cure oncologiche”. Istituti Clinici Scientifici Maugeri - Pavia

10



¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

TOTALE CREDITI ECM
TRIENNIO 2014/2016

ANNO 2016

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
e Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

ANNO 2015

\* Date (da —a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo
\* Date (da —a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

Dal 25/01/2017 al 10/05/2017
10 ECM

FSC GdM “I Piani di inserimento del Servizio Dietetico Aziendale” — PO
Bassini Cinisello Balsamo (M)

Dal 12/01/2017 al 14/12/2017
20 ECM

FSC GdM “Gruppo Multidisciplinare sulle patologie della Nutrizione”
ASST Nord-Milano - PO Sesto San Giovanni (Ml)

234.2 ECM

20-22 ottobre 2016
ECM
“XXII Congresso Nazionale ADI” Vicenza

29/09-01/10/2016
3 ECM
“VIII Congresso Nazionale Societa Italiana Obesita” Roma

1-8-22-29/04/2016
16 ECM

“La comunicazione assertiva ed efficace nella gestione delle situazioni
problematiche". ASST Nord-Milano PO Bassini Cinisello Balsamo (M)

Dal 16/03/2016 al 19/10/2016
8 ECM

FSC GdM “Aggiornamento delle indicazioni dietetiche qualitative per
patologia” — PO Bassini Cinisello Balsamo (M)

Dal 21/01/2016 al 15/12/2016
20 ECM

FSC GdM “Gruppo Multidisciplinare sulle patologie della Nutrizione”
ASST Nord-Milano - PO Sesto San Giovanni (Ml)

2015

3 ECM

DOCENZA

Dal 05/01/2015 al 10/12/2015
20 ECM

FSC GdM “Gruppo Multidisciplinare sulle patologie della Nutrizione” ICP
- PO S.S.Giovanni (MI)

14/11/2015

7 ECM

Corso “Approccio multidisciplinare alla sindrome metabolica in
menopausa” PO Macedonio Melloni - Milano
Dal 25/02/2015 al 11/11/2015

11



ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

ANNO 2014

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

16 ECM

FSC GdM “Riorganizzazione e standardizzazione dei processi operativi e
della documentazione del Servizio Dietetico Aziendale nei PPOO ICP”
ICP - PO Buzzi Milano

09/11//2015
7 ECM

Corso “celiachia: aspetti normativi, sanitari ed operativi nella
preparazione e nella somministrazione degli alimenti” Eupolis Regione
Lombardia - Milano

28/10/2015
6 ECM
FAD “Batti il 5! La buona pratica dell’igiene delle mani”

08/08/2015

Expo Milano 2015 “Manifestare la Nutrizione” Padiglione Italia - Milano

03/07/2015
4 ECM

Expo Salute 2° Forum Ambiente Salute Alimentazione “La sfida della
prevenzione e della promozione della salute: il ruolo della governance
delle aziende sanitarie” Palazzo Lombardia MI

17/04/2015
2,8 ECM

Corso Residenziale “ll Futuro e gia in ICP. Il valore aggiunto del nuovo
archivio distributivo” ICP - PO Bassini Cinisello Balsamo (Ml)

16/03/2015
4,8 ECM

Corso “La Sindrome Metabolica: nuovi approcci terapeutici” Spazio ASTI
— SANA srl Milano

2014
2 ECM
DOCENZA

Dal 20/03/2014 al 11/12/2014
16 ECM

FSC GdM “Gruppo multidisciplinare studio di patologie della nutrizione”
ICP - PO S. S. Giovanni Milano

Dal 24/03/2014 al 24/11/2014
10 ECM

FSC GdM “La mappatura delle competenze di base e trasversali:
processo dinamico per lo sviluppo della qualita dei servizi sanitari” ICP —
PO Sesto San Giovanni (Ml)

Dal 04/04/2014 al 07/11/2014

12



ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
e Evento formativo

TOTALE CREDITI ECM
TRIENNIO 2011/2013

ANNO 2013

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

12 ECM

FSC GdM “lLa formazione, ricerca e sviluppo professionale nell’area
tecnico sanitaria, riabilitativa e della prevenzione” ICP — PO Bassini
Cinisello Balsamo (M)

15/10/2014
4 ECM

Corso Residenziale “Prevenzione incendi e rischio elettrico” ICP - PO
Buzzi Milano

Dal 11/04/2014 al 09/10/2014
10 ECM

FSC GdM “Applicazione dell’lEBP nella pratica clinica” ICP — PO Buzzi
Milano

8/10/2014
5.3 ECM

Convegno “Nuovi orientamenti terapeutici in Nutrizione clinica.
Nutraceutici nella pratica clinica” — Ospedale Forlanini - Roma

26-27/09/2014
10.5 ECM

Convegno Regionale ADI Toscana 2014 “News in Nutrizione e Dietetica”
- Livorno

Dal 19/03/2014 al 18/06/2014

8 ECM
FSC GdM “La documentazione sanitaria un linguaggio comune
nell’attivita dietistica” ICP — PO Bassini Cinisello Balsamo — (M)

9-10/05/2014

Prime Giornate Comasche di Endocrinologia, Diabetologia e Nutrizione
Clinica — Montano Lucino (CO)

2-3/04/2014

10.5 ECM

Nu.Me “La terapia del paziente diabetico: dalle raccomandazioni alla
pratica clinica”. Firenze

15/01/2014

8 ECM

Corso Residenziale “Pediatric Basic Life Support e Defibrillation
(PBLSD)” ICP — PO Buzzi Ml

213.21 ECM + 60 ECU

2013
6 ECM
DOCENZA

13



e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

10/12/2013
4 ECM

Corso residenziale “I principi generali del D.L.Vo 81/08 e S.M.I.” ICP -
PO Bassini Cinisello Balsamo (Ml)

21/01/2013 -28/11/2013

Corso “La formazione, ricerca e sviluppo professionale nell’area tecnico
sanitaria, riabilitativa e della prevenzione” P.O. Buzzi ICP (Ml)

26/11/2013

7 ECM

Corso residenziale “Obesita: nuove acquisizioni
multidisciplinare” ICP - PO Sesto S. Giovanni ICP (M)

nell’approccio

8-9/11/2013

XV Congresso Nazionale ANSISA “Stili alimentari e rischio di malattia.
Nutrizione, costi sociali e salute verso I'expo 2015” Busto Arsizio (VA)

Dal 28/03/2013 al 30/10/2013

10 ECM

FSC GdM “La mappatura delle competenze: processo dinamico per lo
sviluppo della qualita dei servizi sanitari” ICP - PO Sesto San Giovanni
(MI)

30/10/2013

3 ECM

Congresso/Convegno “La responsabilita delle professioni sanitarie” ICP
- PO Buzzi Milano

24/10/2013

4 ECM

Corso residenziale “Sicurezza elettrica e rischio videoterminali” ICP - PO
Buzzi Milano

15/10/2013

4 ECM
Corso residenziale “BLSD — RE TRAINING” ICP - PO Buzzi Milano

4/10/2013
4 ECM

Corso residenziale “Pianificazione bisogni formativi per aree definite:
strumenti informatici SAT” ICP PO Bassini Cinisello Balsamo (M)

26-28/09/2013

Corso di specializzazione “Le piu avanzate frontiere della ricerca
applicata delle sostanze naturali per i nuovi approcci terapeutici nella
cura del sovrappeso e obesita” ABOCA Sansepolcro (AR)

13-14/09/2013
14



ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

ANNO 2012

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

2,5 ECM

Congresso congiunto Regionale SIO-ADI 2013 “Obesita, sindrome
metabolica, nutrizione clinica: Up to date 2013” Universita degli Studi
(M1)

19/06/2013

5.25 ECM

Convegno “Aggiornamento dei LARN” ASL MI — SINU Lombardia ICP —
PO CTO Milano

Dal 05/03/2013 al 04/06/2013
8 ECM

FSC GdM “Applicazione dell’lEBP nella pratica clinica” ICP - PO Buzzi
Milano

25/05/2013

Convegno “Sindrome metabolica: conoscerla per curarla. Impiego
razionale dei nutraceutici” Crowne Plaza Milan Linate San Donato
Milanese (Ml)

20/02/2013 - 15/05/2013
8 ECM

FSC GdM “Il confronto continuo per lavorare nell’ottica di una migliore
organizzazione: descrivere le attivita per poterle misurare” ICP - PO
Bassini Cinisello Balsamo (Ml)

18-20/04/2013
9 ECM
Nu.Me. “Update diabete, obesita,e nutrizione artificiale” Terni

4-5/04/2013
7,5 ECM

Prime giornate padovane di nutrizione pediatrica. “La nutrizione
enterale in eta pediatrica”. Universita degli Studi Padova

2/03/2013

4,5 ECM
“Focus Omocisteina” Universita degli Studi di Milano (M)

2012
6 ECM
DOCENZA

25/01/2012 -5/12/2012
10 ECM

FSC GdM “Dietiste a confronto sul campo: strumento per uniformare le
attivita nel miglior utilizzo delle risorse” ICP - PO Bassini Cinisello
Balsamo (M)

09/05/2012 —28/11/2012

15



ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
e Evento formativo

ANNO 2011

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

10 ECM
FSC GdM “Revisione percorso di accesso studenti tirocinanti dei C.di
L.”” ICP - PO Buzzi (M)

3/10/2012 -19/11/2012
8 ECM

FSC GdM “Applicazione dell’lEBP nella pratica clinica caso 2” ICP - PO
Buzzi Milano

15-18/11/2012

Ill Congresso Nazionale SIESAL X congresso Nazionale SINUPE 75° Corso
di Aggiornamento SIP Sezione Lombardia “Milano Pediatria 2012
Nutrizione, Genetica, Ambiente per lI'educazione alla salute” Hotel
Executive (MI)

21-23/06/2012

Nu.Me. “Update Malnutrizione, Obesita, Diabete” - Cagliari

18/05/2012
4 ECM

Corso residenziale “Prestazioni area tecnico sanitaria nell’Azienda
Ospedaliera” ICP - PO Buzzi Milano

5/03/2012 - 25/05/2012
10 ECM

FSC GdM “Applicazione dell’lEBP nella pratica clinica caso 1” ICP - PO
Buzzi Milano

23-24/05/2012
12 ECM
Convegno “Ristorazione sanitaria” Clinica Humanitas Rozzano (Ml)

14/04/2012

4 ECM

Corso congiunto SIO — ADI Lombardia “I probiotici: dalla salute
dell’intestino verso nuove prospettive di impiego” Universita degli Studi
- (BS)

24/03/2012

7 ECM

Corso “I nutraceutici ad attivita glicolipidica nel trattamento del diabete
mellito tipo2 e della sindrome metabolica” Crowne Plaza Hotel Milan
Linate S. Donato Milanese (M)

A.A.2010/2011
60 ECU

Master MASA Management Sanitario per le funzioni di coordinamento -
Universita IULM (M)

9-12/11/2011
16



ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

TOTALE CREDITI ECM
TRIENNIO 2008/2010

ANNO 2010

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

3,6 ECM
XIV Corso Nazionale ADI “Dieta mediterranea: dalla prevenzione alla
gestione nutrizionale in patologia” Roma

20/09/2011

3 ECM

Convegno residenziale “ll sistema bibliotecario biomedico lombardo
SBBL” ICP - PO Bassini Cinisello Balsamo (Ml)

14-15/04/2011

Corso “La nutrizione enterale: quando, perché, dove, come” Badia
Benedettina della Castagna Genova

24-26/03/2011

4 ECM

| Educational Meeting ADI SIO. Obesita e complicanze. Dalla
fisiopatologia al trattamento nella pratica clinica” Treviso
22-24/02/2011

12 ECM

Corso residenziale “Word avanzato” ICP Milano

278.75 ECM

10-13/11/2010
16 ECM
XIX Congresso Nazionale ADI “Energia e salute” - Napoli

10/11/2010

4 ECM

Simposio “Le patologie metaboliche come emergenza sanitaria
contemporanea” - Napoli

08/10/2010

5 ECM

Corso “Alimentazione e tumori: dalla prevenzione al supporto
nutrizionale” IEO - (M)

10-11/09/2010

9 ECM

Congresso regionale SIO “Nuove evidenze scientifiche in tema di
approccio clinico e farmacologico all’obesita e alle sue complicanze” —
Universita degli Studi - (Ml)

09/06/2010

Corso di formazione “L’audit come momento di analisi delle criticita e
formulazione di progetti di miglioramento” ICP — (M)

08/06/2010

17



ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

ANNO 2009

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti

¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

8 ECM
Evento residenziale “BLSD Adulto” ICP — (M)

19/05/2010
12 ECM

Convegno “Migliorare la qualita e la sicurezza del servizio di
ristorazione ospedaliera. Aspetti gestionali, igienici, nutrizionali ed
economici” Milano

22-24/04/2010
12 ECM

Convegno Interregionale AD al femminile “Dall’infanzia in poi. Evidenze
scientifiche. Nutrizione, prevenzione e terapia” Riccione

24/03/2010

Incontro di formazione “Il mese dell’intestino sano 2010” Yakult -
Milano

Dal 16/03/2010 al 05/10/2010

4.5 ECM

Evento residenziale “Implementazione delle Politiche e delle Procedure
di Qualita” ICP — (M)

4-6/03/2010

12 ECM

Il Convegno Nazionale Interassiociativo ADI-AMD “Dall’obesita al
diabete non solo terapia nutrizionale. | percorsi clinico terapeutici” —
Stresa (VB)

13/11/2009
4 ECM

Convegno “ll Management della Nutrizione Artificiale domiciliar ein
Italia: prospettive e criticita” — Collegio Ghisleri Pavia

13/11/2009
4 ECM

Convegno “ll Management della Nutrizione Artificiale domiciliar ein
Italia: prospettive e criticita” — Collegio Ghisleri Pavia

21-24/10/2009
17 ECM
XVII Corso Nazionale ADI “La Nutrigenomica” Roma

21/10/2009
5 ECM

Simposio “Le sfide clinico terapeutiche del XXI secolo: Obesita, Diabete,
Ipertensione, Dislipidemie” Roma

22/09/2009

4 ECM

Corso “protocollo d’uso della cartella Clinica: aspetti gestionali e di
18



¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

e Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

ANNO 2008

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)

verifica” ICP — (M)

19/09/2009
5 ECM

Congresso Regionale ADI Lombardia “Nutrizione oggi: dall’ospedale al
territorio la diagnosi e la terapia della malnutrizione: dalla cronicita alla
criticita e viceversa, dall’acuzie in ospedale alla cronicita” - Brescia

9-11/06/2009
12 ECM
Corso “Informatica Power Point” — ICP — (M)

01-04/04/2009

12 ECM

21° Congresso Nazionale ANDID “Tutela della salute, sostenibilita
ecologia e conservazione delle risorse: il contributo professionale dei
Dietisti” - Riccione

01-04/04/2009

4 ECM

21° Congresso Nazionale ANDID “Tutela della salute, sostenibilita
ecologia e conservazione delle risorse: il contributo professionale dei
Dietisti” - Riccione

13/03/2009

First Nutritional English Course — Convegno congiunto SIO-ADI
Lombardia — Sesto San Giovanni — (Ml)

Dal 3/04/2208 al 12/12/2008
14 ECM

Gruppo di Miglioramento “Valorizzazione delle risorse umane:
Competenza specifiche dei profili professionali dell’Area Tecnico
Assistenziale nel Sistema Gestione Qualita” ICP. - Ml

6-8/11/2008
13 ECM

XVIII Congresso Nazionale ADI “Aqua 2008: Alimentazione, Nutrizione
ed Acqua” - Genova

16-18/10/2008
9 ECM

XIl Conferenza Nazionale degli Ospedali e Servizi Sanitari per la
promozione alla salute. “Progetti per la rete HPH. Obiettivi di qualita” -
I.Re.F. - MI

14/10/2008
3 ECM

Corso “Persone fragili, come assisterle? Risorse interne ed esterne
all’ospedale” ICP - Ml

11/09/2008
19



ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
e Evento formativo

TOTALE CREDITI ECM
TRIENNIO 2005/2007

ANNO 2007
¢ Date (da—a)

ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti

Incontro di Formazione “Probiotici:alleati della nostra salute” - Milano

17/07/2008
4 ECM
Corso “La documentazione sanitaria: principi di gestione” —ICP - Ml

26/06/2008

Giornata Studio “Etichettatura Certificazioni, Marchi di qualita e
Tracciabilita degli Alimenti (sia di origine animale che non)” — Azienda
USL di Bologna — Casalecchio di Reno

20/06/2008

Seminario “La valutazione del fabbisogno nutrizionale ed energetico
individuale atto a preparare I'atleta a sostenere lo sforzo agonistico” —
Universita Cattolica del Sacro Cuore - Ml

14/06/2008
5.25 ECM
Giornata di Studio “Obesita infantile” — ASL Varese

17-18/04/2008

15 ECM

Corso Regionale SINPE Lombardia “Le basi della Nutrizione Artificiale” —
Triuggio (MB)

9-12/04/2008

14 ECM

20° Congresso Nazionale ANDID “Il Dietista e la Nutrizione tra
promozione della salute e Chronic Care Model” - Firenze

143 ECM

24/10/2007
4 ECM
Workshop Obesity Day “Obesita e....” Giardini Naxos — (ME)

25-27/10/2007
17 ECM

Xl Corso Nazionale ADI “La Nutriclinica:dal’lEBM alla
diagnostico-dietoterapeutica” - Giardini Naxos — (ME)

pratica

21-22/09/2007
14 ECM

17° edizione “Giornate di Nutrizione Clinica” — Azienda Ospedaliera
Ospedale Niguarda Ca Granda - (MI)

22-23/06/2007
8 ECM
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¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

ANNO 2006

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

ANNO 2005

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

¢ Date (da—a)
ECM conseguiti
¢ Evento formativo

Convegno Regionale ADI “Dieta e Farmaci in prevenzione e terapia: il
presente e il futuro” — Ospedale S. Carlo - (M)

28-31/03/2007
11 ECM

19° Congresso Nazionale ANDID “Il Dietista: un Professionista per la
salute. Dall’aggiornamento alla Best Practice professionale.” - Roma

23-24/03/2007
15 ECM

Corso “Rischio alimentare: quale percorso dalla definizione alla
gestione.” - Azienda USL di Cesena —Centro Residenziale Universitario di
Bertinoro (FC)

50 ECM

Dal 23 al 25/11/2006
18 ECM
MILANOPEDIATRIA 2006 - Milano

Dal 18 al 21/10/2006
12 ECM

XVII Congresso Nazionale ADI “La nutrizione come terapia: tradurre
nella pratica clinica le evidenze scientifiche” - Vicenza

18/10/2006
5 ECM
Workshop Obesity Day 2001/2006 - Vicenza

Dal 05 al 08/04/2006
12 ECM

18° Congresso Nazionale ANDID “La dietetica tra clinica, ricerca e
formazione” - Firenze

17/03/2006
3 ECM

Convegno “L’informazione sui trattamenti praticati al paziente: il
consenso informato come, quando, perché” ICP — Presidio Buzzi -
Milano

02/12/2005

1,5 ECM

Convegno “Migliorare l'accesso ai servizi sanitari: I'utilizzo
dell'informatica nel processo di accettazione/dimissione dei pazienti, la
tessera sanitaria regionale ed il sistema CRS-SISS” ICP Presidio Buzzi -
Milano

11/11/2005

Convegno SIO Lombardia “Etiopatogenesi dello stress ossidativo” -
Milano
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Dal 26 al 29/10/2005
14 ECM

XI Corso Nazionale ADI — Convegno di studio sull’obesita “La Dietetica e
la nutrizione clinica tra passato e futuro” Perugia

Dal 13 al 14/10/2005

Congresso “Nutrizione e Oncologia” — Orta San Giulio (NO)

15/04/2005
5 ECM
Convegno “Childhood Obesity” Istituto Auxologico — Verbania (VB)

13/04/2005
15 ECM

Corso FAD “Aggiornamento delle procedure ed attivita professionali
delle professioni sanitarie non mediche”

18/03/2005
4 ECM

Convegno “La dietologia nella pratica clinica. Clinico e Dietologo a
confronto” - Bergamo

22/01/2005
4 ECM

Corso d’aggiornamento ANDID “Il dietista nella libera professione:
aspetti etici e professionali” - Milano

63 ECM

Dal 11 al 13/11/2004
13 ECM
MILANO PEDIATRIA 2004 - Milano

Dal 20 al 23/10/2004
17 ECM

XVl Congresso Nazionale ADI “La nutrizione clinica dal territorio
all’ospedale. Le proteine nelle patologie renali e metaboliche” Giardini
Naxos (ME)

08/10/2004

5 ECM

Congresso Regionale SIO Lombardia
prospettive” Fondazione Cariplo - Milano

“Obesita stato attuale e

15/09/2004
4 ECM
Corso FAD “Introduzione alla qualita in Sanita”

Luglio — settembre 2004
12 ECM

Corso FAD “Interventi e strategie di Educazione alla salute in
Adolescenza”
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AGGIORNAMENTO ANNO
2002

15/06/2004
2ECM
Convegno “Ruolo ed effetti delle fibre nella pratica clinica” Ospedale

Niguarda Ca Granda - Milano
23/04/2004

4 ECM
Convegno “Attualita di Nutrizione: dal bambino all’adulto” Clinica

Pediatrica Universita di Verona
02-03/04/2004
6 ECM

Convegno “L’obesita: una malattia complessa. Dalla Biologia molecolare
alla clinica” Istituto Auxologico - Mllano

05/03/2004

Corso pratico “L’utilizzo della terapia enterale” — ICP Presidio CTO -
Millano

25 ECM

14/11/2003
5 ECM

Convegno SIO Regione Lombardia “Obesita: stato attuale e prospettive”
- Bergamo

Dal 05 al 08/11/2003
17 ECM
X Corso Nazionale ADI — Xl Convegno di studio sull’obesita - Assisi

30-31/05/2003

Seminario “Aggiornamento sulla tecnica di Dietetica per Volumi” —
Calino (BS)

10/04/2003

Il Convegno Nazionale “Diabete-Obesita” — Universita degli Studi di
Milano

28/01/2003

1 ECM

Progetto formativo Aziendale “Reazioni di ipersensibilita ai farmaci” —
ICP - Milano

21/01/2003
2ECM
Progetto formativo Aziendale “Percorso latex-Free” —ICP - Milano

43 ECM
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2002
2 ECM
DOCENZA

Dal 28 al 30/11/2002
22 ECM
MILANOPEDIATRIA 2002 - Milano

Dal 24 al 26/10/2002

16 ECM

XV Congresso Nazionale ADI — Corso Basic - Siena
03/10/2002

Convegno Regionale “La ristorazione scolastica in Regione Lombardia:
Linee di sviluppo” — Palazzo della Regione - Milano

24/07/2002

Seminario “Applicativi di Dietetica per Volumi per singoli e gruppi di
persone” — ASL Palazzolo (BS)

29/05/2002

Corso di Formazione “Regime dietetico equilibrato ed eventuali terapie
farmacologiche nel controllo del sovrappeso” ICP Presidio CTO - Milano

15/05/2002

Corso di Formazione “H.A.C.C.P. Norme di comportamento e procedure
igieniche” ICP Presidio CTO - Milano

20/04/2002
3 ECM

Il Corso di Chirurgia dell’Obesita “L'importanza, il piacere e le difficolta
di mantenere un giusto peso” — Humanitas Gavazzeni - Bergamo

10/04/2002

Corso di Formazione “H.A.C.C.P. il documento di autocontrollo
revisione 2002” ICP Presidio CTO - Milano

Dal 08/04/2002 al 10/04/2002

Corso di Formazione “Excel Base” ICP - Milano

28/03/2002

Congresso Nazionale “Diabete-Obesita” Universita degli Studi di Milano

08/03/2002

Seminario Area Tecnico Sanitaria Riabilitativa “Peculiarita dei servizi
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nella Dimensione Azienda” — ICP Clinica Mangiagalli - Milano

Dal 14 al 16/02/2002

Congresso Nazionale “Alimentazione e diabete: tra tradizione e futuro”
Abano Terme (PD)

23/01/2002

Convegno Internazionale “Carni e prodotti derivati nell’alimentazione
umana oggi” - Milano

13/12/2001

Seminario ANDID “Ruolo del Dietista nei vari paesi dell’Europa” ICP
Clinica Mangiagalli - Milano

21/02/2001

Incontro Regionale ANDID “II profilo professionale del Dietista e I'etica
professionale” Ospedale Fatebenefratelli e Oftalmico - Milano

Dal 15 al 17 novembre 2000
XIV Congresso Nazionale ADI “Malnutrizione” — Merano (BZ)

18/03/2000

Convegno “I giovani bresciani introducono abbastanza calcio? Risultati
di un’indagine. Il ruolo del calcio pre crescere sani, forti e solidi” — ASL
Brescia

05-06/04/2000

Corso di Formazione dei componenti la Commissione Mensa — ASL
Milano 2

31/03/2000

Seminario d’Aggiornamento “Prevenzione delle malattie allergiche negli
ambienti di vita e di comunita” ICP - Milano

25/02/2000

Assemblea Regionale ANDID “Le crocifere e il loro ruolo protettivo nei
confronti dei tumori” — Ospedale Niguarda Ca Granda - Milano

15-16/05/1999
Corso di Formazione ADI “Nutrizione e Dietetica per Volumi” - Milano

09/06/1998
Corso d’Aggiornamento obbligatorio “Corso di formazione dei
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1984

“referenti per la sicurezza e la tutela della salute dei lavoratori” ai sensi
del D.Lgs n 626/1994 titolo VIII protezione da agenti biologici” — ICP
Milano

28/02/1998
Corso di Formazione ADI “Dietetica per Volumi” - Milano

20-21/02/1998

Congresso Nazionale ADI “La Nutrizione e la dietetica di comunita. La
ristorazione ospedaliera e la ristorazione sul territorio (scolastica,
collettiva e commerciale)” - Milano

21/01/1998

Seminario ANDID “Allergia alimentare: aspetti clinici, nutrizionali,
legislativi” — Clinica Mangiagalli - Milano

25/10/1997

Convegno “Il colloquio motivazionale. Comprendere e gestire la
motivazione del paziente con disturbi del comportamento alimentare”
— Centro Didasco - Verona

10-11/10/1997
7° Corso d’Aggiornamento in Nutrizione Clinica — Ospedale S. Carlo
Borromeo - Milano

Dal 19/06/1995 al 23/06/1995

Corso WWRD “Word per Windows Sistema per |'elaborazione testi” —
Servizi Didattici Nord - Milano

07-08/10/1994
4° Corso d’Aggiornamento in Nutrizione Clinica — Ospedale S. Carlo
Borromeo - Milano

08-09/10/1987

I° Corso d’Aggiornamento per Dietisti Nord Italia ANDID “Nuovi indirizzi
nutrizionali (LARN) educazione alimentare: esperienze e metodologie” -
Milano

Dal 25/02/1987 al 15/04/1987

Corso d’Aggiornamento obbligatorio per il personale Dietista — USSL 6
Gallarate (VA)
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28-29/09/1984

VI Aggiornamento interspecialistico
specializzata nel paziente “critico”:
ospedaliera negli anni 80” - Verona

“l’alimentazione enterale
I'evoluzione dell’assistenza

17/06/1983
Congresso “Il trattamento dell’obesita con diete a basso apporto

calorico” - Milano 2
27/05/1983
Simposio “L’olio d’oliva e la salute” — Fondazione Carlo Erba Milano

30/10/1982

Convegno “Digiuno assoluto e digiuno modificato nel trattamento
dell’obesita” - Montegrotto Terme (PD)

15/10/1982

Convegno ADI Lombardia “Attualita in tema di alimentazione e di
nutrizione clinica” - Milano

02-03/03/1981
IV® Congresso Nazionale FIAD - Roma

Dal 02/02/1981 al 06/02/1981

Seminario di formazione sui problemi del consumo, della cooperazione
e dell’educazione alimentare” - Foligno

TUTOR, DOCENTE, RELATORE, MODERATORE

AA 2019/2020
Tutor
Studenti CdL Magistrale Universita Statale di Milano presso ATS
Insubria - Varese
20-21/11/2020
Relatore
Giornate Insubriche di Neonatologia e Pediatria — Evento Live
Streaming
24-26/10/2019
Moderatore
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XVIII Corso Nazionale ADI - Roma

AA 2018/2019
Tutor

Studenti CdL Magistrale Universita Statale di Milano presso ATS
Insubria - Varese

AA 2017/2018
Tutor

Studenti CdL Magistrale Universita Statale di Milano presso ATS
Insubria - Varese

25-27/10/2018
Moderatore
XXIIl Congresso Nazionale ADI - Bari

6/10/2018
Relatore

Covegno “ALOMAR Onlus” Fondazione Macchi Ospedale di Circolo
Varese

15-16/09/2017
Relatore

Congresso SIO "SIO WIP Obesita work in progress" Universita degli
Studi di Milano

AA 2016/2017

Tutor

Studenti CdL Dietistica Universita Statale di Milano presso PO Sesto San
Giovanni (Ml)

20-22/10/2016

Moderatore

“XXII Congresso Nazionale ADI” Vicenza

10/10/2016
Tutor

Campagna Nazionale di informazione Obesity Day — ICP PO SSG Sesto
San Giovanni (Ml)

AA 2015/2016

Tutor
Studenti CdL Dietistica Universita Statale di Milano presso PO Sesto San

Giovanni (Ml)

AA 2015/2016 Aprile/Maggio

Docente 12 ore

Seminario: “Dietetica per Volumi” CdL in Dietistica Scuola Superiore di
Sanita “Claudiana” (BZ)

10-12/12/2015

Relatore
XVI Corso Nazionale ADI “Integrazione Professionale in Nutrizione: dalla
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Prevenzione ai Percorsi Terapeutici” — Roma Titolo relazione:
“Strumenti di valutazione degli introiti alimentari”

3-4-5/09/2015

Relatore
Congresso Congiunto SIO-ADlI Lombardia “Obesita, sindrome
metabolica, nutrizione clinica: up to date 2015” - (MI) Titolo

relazione:“Indicazione all’'uso delle fibre nella Sindrome Metabolica e
nel Diabete di tipo 2”

12/06/2015
Relatore

Corso d’aggiornamento Associazione Medici del Lavoro “Il Lavoratore
diabetico un problema da condividere” — Milano. Titolo relazione: La
dietista e il problema dell’alimentazione nel lavoratore diabetico
turnista”

22/05/2015
Docente 1 giornata

Corso Residenziale “Applicazione dell’EBP nella Pratica Clinica” ICP - PO
Bassini — Cinisello Balsamo (M)

21/04/2015
Relatore

Convegno ASL Varese — Universita dell’Insubria “Aspettando EXPO
2015: come nutrire il pianeta in sicurezza, con qualita e gusto” — (VA)
Titolo relazione: “Educazione al Gusto”

21/11/2014
Relatore

XXI Congresso Nazionale ADI “Dalle criticita alle strategie nutrizionali:
conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il Manifesto
Italiano”- Milano

Titolo relazione: “Criticita negli acquisti alimentari”

21/11/2014

Moderatore

XXI Congresso Nazionale ADI “Dalle criticita alle strategie nutrizionali:
conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. Il Manifesto
Italiano”- Milano

| Forum Dietisti “L’identita ed il Ruolo del Dietista nella pratica
professionale”

19-21/11/2014
Moderatore

XXI Congresso Nazionale ADI “Dalle criticita alle strategie nutrizionali:
conoscere il cibo per prevenire e curare le malattie. || Manifesto
Italiano”— Milano
Sessione Poster |

18/11/2014
Relatore
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Corso di Formazione “Obesita: nuove acquisizioni nell’approccio
multidisciplinare” ICP PO Sesto San Giovanni (Ml) Titolo relazione:
“Percorso PGO (Pazienti Grandi Obesi) aspetti dietetici”

10/10/2014
Tutor

Campagna Nazionale di informazione Obesity Day — ICP PO SSG Sesto
San Giovanni (M)

8/10/2014
Moderatore

Corso di Formazione ADI Sezione Lazio “Nuovi orientamenti Terapeutici
in Nutrizione Clinica” Ospedale Forlanini - Roma

2-5/07/2014
Relatore

VIl Congresso Nazionale SIO — Milano
Titolo relazione: “Uso delle fibre nella Sindrome Metabolica”

20/06/2014
Docente 1 giornata

Corso di Formazione “Applicazione dell’EBP nella pratica clinica” ICP PO
Bassini — Cinisello Balsamo (M) Titolo relazione:” Strategie di ricerca
dell’EBP in Dietetica”

15/05/2014

Relatore

Corso di Formazione “Obesita: nuove acquisizioni nell’approccio
multidisciplinare”” ICP PO Sesto San Giovanni (Ml)

Titolo relazione: “Percorso PGO (Pazienti Grandi Obesi) aspetti dietetici”

18/03/2014

Relatore

Corso residenziale ASL Varese Universita degli Studi dell’Insubria (VA)
Titolo della relazione: ”Le piramidi Alimentari”

AA 2013/2014
Tutor
Studenti CdL Dietistica Universita Statale di Milano — ICP PO Buzzi (Ml)

17-19/11/2013

Relatore

XV Corso Nazionale ADI “l’inflammazione nella Malnutrizione e
Malattie Metaboliche” — Lecce. Titolo relazione: “Formulare una dieta
antinfiammatoria”

10/10/2013

Tutor
Campagna Nazionale di informazione Obesity Day — ICP (M)

13-14/09/2013

Relatore

Workshop Congresso congiunto SIO-ADI Lombardia “Corso di terapia
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cognitivo-comportamentale con applicazioni di nutrizione clinica” -
Milano

Titolo relazione: “Le piramidi alimentari come metodo di riferimento per
I'approccio terapeutico”

25/06/2013

Relatore

Corso Congiunto SIO-ADI Lombardia “I probiotici e il Microbiota: up to
date 2013. | probiotici: dalla salute dell'intestino verso nuove

prospettive di impiego” - Montano Lucino (CO). Titolo relazione:
“Dietisti e alimenti funzionali: ruolo di primaria importanza
nell’educazione e nella promozione di una corretta alimentazione e di
sani stili di vita”

21/06/2013

Docente 1 giornata

Corso di Formazione “Applicazione dell’EBP nella pratica clinica” ICP PO
Bassini — Cinisello Balsamo (M) Titolo relazione:” Strategie di ricerca
dell’EBP in Dietetica”

AA 2012/2013
Tutor
Studenti CdL Dietistica Universita Statale di Milano — ICP PO Buzzi (Ml)

Ottobre 2012
Docente 2 giornate

MASTER di 1° e 2° livello “Sicurezza e della qualita dell’alimentazione in
eta evolutiva” Universita degli Studi di San Marino

8-10/11/2012
Moderatore

XX Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. I
confronto delle esperienze” - Firenze

20/10/2012

Relatore

Giornata Mondiale Osteoporosi — Bollini Rosa — PO Buzzi (Ml)
Titolo della relazione: La dieta nella prevenzione dell’osteoporosi”

10/10/2012
Tutor

Campagna Nazionale di informazione Obesity Day —ICP PO Bassini —
Cinisello Balsamo (Ml)

14-15/09/2012
Relatore

Congresso Congiunto Regionale SIO-ADI “Nuove acquisizioni in tema di
nutrizione clinica, dell’obesita e delle sue complicanze” - (Ml)
Titolo della relazione: “Counseling Nutrizionale della Gravida

15/06/2012

Docente 1 giornata

Corso di Formazione “Applicazione dell’EBP nella pratica clinica” ICP PO
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Bassini — Cinisello Balsamo (MI) Titolo relazione:” Strategie di ricerca
dell’EBP in Dietetica”

15/03/2012
Relatore

Convegno “Giornata di Formazione e di aggiornamento pratico
sull’obesita: trattamento medico e cognitivo comportamentale
dell’obesita” ASL VA Universita dell’Insubria — (VA). Titolo relazione:”
Strategie dietetiche alimentari dell’obesita applicate ad un caso clinico ”

10/10/2011
Tutor
Campagna Nazionale di informazione Obesity Day —ICP PO CTO - Milano

13-14/09/2011
Relatore

Convegno “La Nutrizione artificiale: lavorare in team” ICP PO CTO -
Milano
Titolo relazione:”Valutazione dello stato nutrizionale”

10-11/06/2011
Relatore

Congresso Regionale ADI Lombardia “Combattere la malnutrizione in
difetto ed in eccesso. Strategie dietetiche con l'utilizzo della nutrizione
artificiale, dei farmaci e degli integratori” (Ml). Titolo della relazione:
“L’effetto dei probiotici sulla flora intestinale”

AS 2010/2011
Docente 8 ore

Corso di Formazione per la qualifica di Operatore Socio Sanitario per
conto di Centro Studi S.r.l. — Milano. Dietetica Applicata, Nutrizione
Clinica, Norme Igieniche HACCP.

05/05/2011
Docente 2 ore

MASTER di 1° e 2° livello “Sicurezza e della qualita dell’alimentazione in
eta evolutiva” Universita degli Studi di Parma . Titolo della lezione: “Le
piramidi alimentari multietniche”

AA 2010/2011 Marzo
Docente 2 ore

MASTER di 2° livello “Strategie per la promozione e la tutela della
sicurezza e della qualita dell’alimentazione in eta evolutiva” Universita
degli Studi della Repubblica di San Marino. Obesita, celiachia, diabete
tipo I, counseling, dietetica per volumi, le piramidi alimentari
multietniche, come elaborare una dieta personalizzata.

11/10/2010
Tutor
Campagna Nazionale di informazione Obesity Day —ICP Milano

AS 2009/2010
Docente 8 ore
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Corso di Formazione per la qualifica di Operatore Socio Sanitario per
conto di Centro Studi S.r.l. — Milano. Dietetica Applicata, Nutrizione
Clinica, Norme Igieniche HACCP.

13/05/2010

Relatore

“Le giornate dell’Ospedale dei Bambini V.Buzzi” Workshop “Opzioni
chirurgiche per il bambino e I'adolescente obeso” — Milano - Titolo della
relazione: “la Dieta”

13-14/03/2009

Relatore

Secondo Convegno Congiunto SIO-ADI Lombardia “Nuove evidenze
scientifiche in tema di approccio clinico, dietetico e farmacologico
all'obesita e alle sue complicanze” — Sesto San Giovanni (Ml) Titolo
della relazione: “Realta Multietnica: educazione alimentare in
ospedale”

10/10/2009

Tutor

Campagna Nazionale di informazione Obesity Day —ICP Milano
20/09/2008

Relatore

Congresso Regionale ADI Lombardia “Applicare ed utilizzare: la
dietetica per volumi e la nutrizione artificiale” —

Titolo della relazione: “Come gestire correttamente la giornata
alimentare: metodi e strategie, anche fuori casa. Quanto puo incidere
sul risultato una buona anamnesi alimentare”
Titolo della relazione: “Dimostrazione
valutazione “ad occhio” delle porzioni”

visiva interattiva della
14-15/03/2008
Relatore

Primo Convegno Congiunto SIO-ADI Lombardia “Dalla fisiologia al
trattamento dell’obesita e della sindrome metabolica: aspetti teorici e
pratici” — Sesto San Giovanni (MIl). Titolo della relazione: “schemi
dietetici nei nove mesi di gestazione in gravida diabetica”

AA 2007/2008
Tutor
Studenti CdL Dietistica Universita Statale di Milano — ICP PO Buzzi (Ml)

21-22/10/2007

Relatore

Secondo Convegno Nazionale ARNA “Nutrizione, alimenti, tecnologia
alimentare, nutri genomica, qualita nutrizionale” — Milano

Titolo della relazione: “Counseling e gestione dei momenti alimentari a
rischio nei giovani obesi”

10/10/2007

Tutor
Campagna Nazionale di informazione Obesity Day —ICP Milano
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AA 2005/2006
Tutor
Studenti CdL Dietistica Universita Statale di Milano — ICP PO Buzzi (Ml)

10/10/2006
Tutor
Campagna Nazionale di informazione Obesity Day —ICP Milano

AA 2004/2005
Tutor
Studenti CdL Dietistica Universita Statale di Milano — ICP PO Buzzi (Ml)

10/10/2005
Tutor
Campagna Nazionale di informazione Obesity Day —ICP Milano

8/10/2005
Docente 1 giornata

Corso Monotematico Teorico Pratico per Dietisti - I.C.P. - C.T.O. Milano
“il trattamento nutrizionale nei pazienti obesi”

02/04/2005
Docente 1 giornata

Corso Monotematico Teorico Pratico per Dietisti “La Stipsi nella
malattia di Parkinson” — ICP PO CTO Milano - Titolo della relazione:
“Elaborazione piano nutrizionale personalizzato”

25/06/2005
Docente 1 giornata

Corso Monotematico Teorico Pratico per Dietisti — ICP PO CTO Milano
“La supplementazione con integratore dietetico di vitamine e Sali
minerali nelle malattie neurodegenerative ma non solo”

28/05/2005
Docente 1 giornata

Corso Monotematico Teorico Pratico per Dietisti — ICP PO CTO Milano
“I probiotici nell’alimentazione dell’adulto e del bambino”

30/04/2005
Docente 1 giornata

Corso Monotematico Teorico Pratico per Dietisti — ICP PO CTO Milano
“La dieta ipoproteica nella malattia di Parkinson”

2/04/2005
Docente 1 giornata

Corso Monotematico Teorico Pratico per Dietisti — ICP PO CTO Milano
“La Stipsi nella malattia di Parkinson”

AA 2003/2004
Tutor
Studenti CdL Dietistica Universita Statale di Milano — ICP PO Buzzi (Ml)
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10/10/2004
Tutor
Campagna Nazionale di informazione Obesity Day —ICP Milano

23-24/09/2004

Docente 2 giorni

Corso di Formazione “lLa dietetica per volumi in sorveglianza
nutrizionale, in educazione alimentare ed in dietetica preventiva per
singoli e gruppi di soggetti” — Centro Oreb Calino (BS)

20/03/2004

Docente 4 ore

Corso di educazione Associazione Diabetici della Provincia di Milano PO
Buzzi— (MI)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

6/03/2004

Docente 4 ore

Corso di educazione Associazione Diabetici della Provincia di Milano PO
Buzzi— (MI)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

AA 2002/2003

Tutor
Studenti CdL Dietistica Universita Statale di Milano — ICP PO Buzzi (Ml)

10/10/2003
Tutor
Campagna Nazionale di informazione Obesity Day —ICP Milano

3-5/10/2003

Docente 2 giorni

Week end educativo Associazione Diabetici della Provincia di Milano —
Noli (SV)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

8/03/2003

Docente 4 ore

Corso di educazione Associazione Diabetici della Provincia di Milano PO
Buzzi— (MI)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

3-10-17-24/03/2003

Relatore

Corso “La salute a Tavola” Provincia di Milano Spazio Guicciardini — (M)

24/03/2003
Relatore
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Corso “La salute a Tavola” Provincia di Milano Spazio Guicciardini — (Ml)

AA 2001/2002
Tutor
Studenti CdL Dietistica Universita Statale di Milano — ICP PO Buzzi (Ml)

26-27/10/2002
Docente 2 giorni 2 ECM

Corso Basic “ll Metodo Sculati di Nutrizione e Dietetica per Volumi” -
Siena
Titolo della relazione: “Schemi alimentari pit frequenti”

10/10/2002
Tutor
Campagna Nazionale di informazione Obesity Day —ICP Milano

15/05/2002

Docente 4 ore

Corso di educazione Associazione Diabetici della Provincia di Milano PO
Buzzi — (M)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

4/05/2002

Docente 4 ore

Corso di educazione Associazione Diabetici della Provincia di Milano PO
Buzzi— (MI)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

6/04/2002

Docente 4 ore

Corso di educazione Associazione Diabetici della Provincia di Milano PO
Buzzi— (MI)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

23/03/2002

Docente 4 ore

Corso di educazione Associazione Diabetici della Provincia di Milano PO
Buzzi— (MI)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

9-10/02/2002

Docente 4 ore

Corso Basic “Il Metodo Sculati di Nutrizione e Dietetica per Volumi” -
Roma

Titolo della relazione: “Schemi alimentari pit frequenti ed elementi di
riorganizzazione pit frequenti”

24/02/2001
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Docente 4 ore

Corso di educazione Associazione Diabetici della Provincia di Milano PO
Buzzi — (M)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

10/02/2001

Docente 4 ore

Corso di educazione Associazione Diabetici della Provincia di Milano PO
Buzzi — (M)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

10/10/2001
Tutor

Campagna Nazionale di informazione Obesity Day — Clinica Mangiagalli
ICP Milano

5-7/10/2001

Docente 2 giorni

Week end educativo Associazione Diabetici della Provincia di Milano —
Spotorno (SV)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

13-14/11/2000
Docente 2 giorni

Corso di Perfezionamento “Dietetica per volumi e sulla comunicazione”
— Merano (BZ)

Titolo della relazione: “Comunicazione rivolta a singoli o gruppi di
persone: Dietetica per volumi in una iniziativa di front office telefonico
informativo”

13-15/10/2000

Docente 2 giorni

Week end educativo Associazione Diabetici della Provincia di Milano —
Spotorno (SV)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

20-21/10/1999

Docente 2 giorni

Corso Basic “Dietetica per Volumi” — Terni

Titolo della relazione: “Schemi alimentari pit frequenti”
24-25/09/1999

Tutor

Corso Basic “Dietetica per Volumi” — Angera (VA)

15-16/051999
Tutor
Corso Basic “Dietetica per Volumi” — Calino (BS)
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MADRELINGUA

27/03/1999
Docente 4 ore

Corso d’aggiornamento Associazione Diabetici della Provincia di Milano
PO Buzzi — (MI) Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare
per diabetici e familiari”

13/03/1999

Docente 4 ore

Corso di educazione Associazione Diabetici della Provincia di Milano PO
Buzzi— (MI)

Titolo della lezione: “educazione sanitaria e alimentare per diabetici e
familiari”

25/09/1998
Relatore

Corso d’aggiornamento Ospedale Niguarda Ca Granda (Ml)
Titolo della relazione: “la dieta nella gravidanza complicata da diabete
mellito”

28-29/031998
Tutor 2 giorni
Corso Basic “Dietetica per Volumi” — Angera

1998
Docente 8 ore

Corso di educazione alimentare per operatori CPS via U. Betty USSL 41
(M1)

1998

Docente 8 ore

Corso di educazione alimentare per ospiti della Comunita Protetta di via
Aldini USSL 41 (MI)

1998
Docente 7 edizioni 4 ore cad

Corso di educazione nutrizionale precoce in gravidanza — PO Buzzi
Milano

7 edizioni - “Educazione per una sana e corretta alimentazione per la
gravida, per la mamma come insegnante per la sua famiglia”

Dal 28/05 al 20/06/1986
Docente 8 ore

Corso di qualificazione per Assistenti Domiciliari — Comunita Montana
Valceresio-Bisuschio (VA) “Educazione alimentare”

1986
Docente 8 ore

Corso di qualificazione per Ausiliari Socio Sanitari Specializzati — USSL n°
4 Arcisate (VA) “le diete speciali”

ITALIANO

38



ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
postiin cui la
comunicazione é
importante e in situazioni
in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in
attivita di volontariato (ad
es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno

FRANCESE

scolastica
scolastica
scolastica

Lavoro in equipe multidisciplinare e in “Gruppi di Miglioramento” per la
formazione sul campo.

Lavoro in equipe multidisciplinare per la cura e la riabilitazione di
pazienti con disturbi del comportamento alimentare DCA e con esiti di
chirurgia bariatrica (grandi obesi).

Componente Tavolo Tecnico per la Ristorazione ICP PPOO Buzzi-CTO
Milano dal 2007 al 2016

Probiviro Consiglio Nazionale ADI (Associazione di Dietetica e
Nutrizione Clinica Italiana) mandato 2019/2022

Probiviro Consiglio Nazionale ADI (Associazione di Dietetica e
Nutrizione Clinica Italiana) mandato 2015/2018

Tesoriere della Sezione ADI Lombardia (Associazione di Dietetica e
Nutrizione Clinica ltaliana) dal 2007 al 2015

Segreteria Scientifica Congresso Nazionale ADI 19-22/11/2014 Milano
“Dalle criticita alle strategie Nutrizionali. Conoscere il cibo per
prevenire e curare le malattie. Il Manifesto Italiano”

Segreteria Organizzativa Convegno Residenziale Aziendale ICP Milano
13-14/09/2011 “La Nutrizione artificiale: lavorare in Team”

Segreteria Scientifica Congresso Regionale ADI Lombardia Sesto S.
Giovanni (MI) 10-11/06/2011 “Combattere la malnutrizione in difetto
ed in eccesso. Le strategie dietetiche con I'utilizzo della nutrizione
artificiale, dei farmaci e degli integratori”

Segreteria Scientifica Congresso Regionale ADI Lombardia Palazzo della
Regione Milano 20/09/2008 “Applicare ed utilizzare la Dietetica per
Volumi e la Nutrizione Artificiale”Organizzazione e conduzione di corsi
di formazione teorico/pratica per personale tecnico sanitario.
Organizzazione e conduzione di corsi di formazione teorico/pratica per
personale sanitario.

Organizzazione e conduzione corsi di educazione alimentare per gruppi
di pazienti (diabetici, gravide, disabili psichici)

Componente commissione mensa scolastica Comune di Pessano con
Bornago (Ml) dal 2000 al 2003

WORD, WORD AVANZATO, EXCEL, POWER POINT, INTERNET E RICERCA SCIENTIFICA,
POSTA ELETTRONICA

nessuna
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ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

POSTER — PUBBLICAZIONI - ARTICOLI - MONOGRAFIE:

“Prevenzione della Malnutrizione nei soggetti fragili residenti nelle RSA
della ATS Insubria” L.M.Gutierrez, E.Poncato, E.M.Majno, A.L.Donadini,
C.Baldo, S.Frigerio, A. Capurso, L Piotto, G.Del Benen, R.De Lorenzi,
M.Cernuschi, MA.Bianchi.

Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo Vol. Ill, N° 3, Settembre
2019

Poster XVIIl Corso Nazionale ADI - Roma

“Sorveglianza Nutrizionale dei bambini di 8 anni di eta frequentanti le
Scuole  Primarie  dell’ATS-Insubria”  L.M.Gutierrez, E.Poncato,
E.M.Majno, A.L.Donadini, C.Baldo, S.Frigerio, A. Capurso, L Piotto, G.Del
Benen, R.De Lorenzi, M.Cernuschi, MA.Bianchi.

Rivista Italiana di Nutrizione e Metabolismo Vol. Ill, N° 3, Settembre
2019

Poster XVIIl Corso Nazionale ADI — Roma

“Il ruolo nutrizionale del Calcio” M.Buccianti, C.Baldo, E.D’Ignazio, AR.
Sabbatini, F.Valoriani.

Rivista Scientifica Attualita in Dietetica e Nutrizione Clinica Numero2
Volume7 Dicembre 2015

“Strumenti di valutazione degli introiti alimentari” C.Baldo, M.Buccianti,
M.Mininni
Rivista Scientifica ADI N°4 Dicembre 2015

“Prime Pappe Crescere con Bimby” 100 Ricette per bambini (6-12 mesi)
Trans-Edit.Group S.r.I. 2014 per Vorwerk

“Criticita negli acquisti alimentari” C.Baldo
Rivista Scientifica ADI Magazine N°4 Dicembre 2014

“Formulare una dieta antinfiaimmatoria” C.Baldo, M.Buccianti,
AR.Sabbatini, MR.Spreghini
Rivista Scientifica ADI Magazine N° 3 Settembre 2013

“Dieta per Terapia Anticoagulante Orale-Cumarinici” C.Baldo
“Dieta per Allergia all’Aspirina-Acido Acetilsalicilico-ASA” C.Baldo
“Dieta per Allergeni ai Pollini” C.Baldo
“Dieta per Diabete in Gravidanza” C.Baldo
“Dieta per Allergia alle Proteine del latte vaccino nello svezzamento”
C.Baldo
“Dieta per Stitichezza del bambino-Stipsi” C.Baldo
“Dieta per la Diarrea nel bambino” C.Baldo
“Dieta per problemi di crescita-Scarso accrescimento” C.Baldo
“Dieta per Ipertensione Arteriosa in Eta Pediatrica” C.Baldo
“Dieta per Allergie Alimentari nei Bambini e negli Adolescenti” C.Baldo
“Dieta nel Diabete Giovanile tipo 1” C.Baldo
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Alimentazione e Patologia Osservatorio Grana Padano
www.educazionenutrizionale.granapadano.it

“Crescere bene dallo Svezzamento all’Adolescenza” C.Baldo
Consorzio Tutela Grana Padano
www.educazionenutrizionale.granapadano.it

“Awareness and knowledge about weight status and its management:
results from the 1 d sensitization campaign “Obesity” in norther Italy”
Barichella M:, Malavazos AE:, Fatati G., Cereda E:; ADI Lombardia Study
Group Investigators are: C.Baldo RD e coll. Rivista Scientifica Public
Health Nutr. 2011 Oct; 14(10):1813-22. Epub 2011 Feb 22

“Valutare la disfagia con scala SQD nei pazienti affetti da malattia di
Parkinson per prevenire la malnutrizione ed impostare un trattamento
dietetico adeguato” E. Cassani, C. Madio, R. Cancello, F. Cavavnna, C.
Pusani, C. Baldo, L. lorio, V. Santoro, A. Armento, G. Pezzoli, M.
Barichella

Poster XIX Congresso Nazionale ADI, Napoli novembre 2010

“Perché consigliare latte fermentato con Lactobacillus casei Shirota nel
trattamento della stipsi nei malati di Parkinson” G. Privitera, E. Cassani,
C. Madio, C. Pusani, L. lorio, C. Baldo, G. Pezzoli, M. Barichella

Poster XIX Congresso Nazionale ADI, Napoli novembre 2010

“I dati dall’analisi statistica della cartella dietologica elettronica presso
il Servizio Dietetico ICP Milano” S. Fiorilla, F. Gadda, C. Madio, E.
Cassani, G. Luzzani, C. Piazzi, A. Vairo, C. Baldo, M. Barichella

Poster XVIII Congresso Nazionale ADI 2008

“I dati dall’analisi statistica della cartella dietologica elettronica presso
il Servizio Dietetico ICP Milano” S. Fiorilla, F. Gadda, C. Madio, E.
Cassani, G. Luzzani, C. Piazzi, A. Vairo, C. Baldo, M. Barichella

Rivista Scientifica ADI Magazine Numero 4, dicembre 2008

“Educazione alimentare multietnica presso il servizio dietetico ICP
ospedale Buzzi di Milano” C. Baldo, S. Fiorilla, F. Gadda, C. Madio, E.
Cassani, G. Luzzani, C. Piazzi, A. Vairo, M. Barichella

Poster XVIII Congresso Nazionale ADI 2008

“Educazione alimentare multietnica presso il servizio dietetico ICP
ospedale Buzzi di Milano” C. Baldo, S. Fiorilla, F. Gadda, C. Madio, E.
Cassani, G. Luzzani, C. Piazzi, A. Vairo, M. Barichella

Rivista Scientifica_ ADI Magazine Numero 4, dicembre 2008

“La stipsi nella Malattia di Parkinson il piacere di sentirsi liberi...” C.
Madio, A. Vairo, C. Baldo, M. Barichella
Opuscolo: Associazione Italiana AIP Parkinson — Norgine Milano 2008

“Dieta dello sportivo”
Monografie del Benessere - Studio Sperandeo — Milano 2008
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“Dieta disintossicante”
Monografie del Benessere -Studio Sperandeo — Milano 2008

“Mini Nutritional Assessment in patients with Parkinson’s disease:
correlation between worsening of the malnutrition and increasing
number of disease-years” M. Barichella, M.C. Villa, A. Massarotto, S.E.
Cordara, A. Marczewska, A. Vairo, C. Baldo, A. Mauri, C. Savardi, G.
Pezzoli

Rivista Scientifica Nutritional Neuroscience — 2008, Vol.11, No 3

“Diet with LPP for renal patients increases daily energy expenditure and
improves motor function in Parkinsonian patients with motor
fluctuations” M. Barichella, C. Savardi, A. Mauri, A. Marczewska , A.
Vairo, C. Baldo, A. Massarotto, S.E. Cordara, G. Pezzoli

Rivista Scientifica Nutritional Neuroscience, An International Journal on
Nutrition, Diet and Nervous System —10:3, 129-135 Jun-Aug 2007
PMID: 18019394 (PubMed — index for MEDLINE)

“L’Armband dimostra che le discinesie aumentano il dispendio
energetico nel malato di Parkinson” SE Cordara, A. Vairo, G. Pezzoli, A.
Marczewska, S. Marighella, MC. Villa, C.Baldo, C. Savardi, A. Mauri, M.
Barichella

Poster Xll Corso Nazionale ADI — Giardini Naxos Ottobre 2007

“Trattamento nutrizionale e valutazione dei fattori di rischio incidenti
sull’evento cardiaco nei pazienti operati di bypass aortocoronarico
ricoverati presso U.O. di riabilitazione cardiologica” C. Baldo, S.
Marighella, A. Vairo, SE Cordara, MC. Villa, S. Fiorilla, F. Gadda, D.
Ghersi, M. Barichella

Poster Xll Corso Nazionale ADI — Giardini Naxos Ottobre 2007

“Il dietetico ospedaliero e territoriale” A. Sabbatini, C. Baldo, L.
Bolesina, E. Donghi, M. Formigatti, F. Pittau

Testo: Dietetica e Nutrizione Clinica, terapia e organizzazione |l
Pensiero Scientifico Editore 2007

“La dietetica per volumi” O. Sculati, A. Bagnara, C. Baldo, G. Bettoncelli,
L. Bioletti, L. Bolesina, A. Borri, O. Brignoli, G. Corgatelli, E. Donghi, M.
Formigatti, R. Lanzi, A. Moneta, D. Ponti, A. Sabbatini, M. Sculati, TD.
Spagnoli, S. Rebuffini, S. Rosati, M. Villa

Testo: Dietetica e Nutrizione Clinica, terapia e organizzazione |l
Pensiero Scientifico Editore 2007

“Prevenzione secondaria nei pazienti operati di bypass aortocoronarico
valutando i fattori di rischio incidenti sull’evento cardiaco” C. Baldo, S.
Marighella, A. Vairo, SE Cordara, M. Barichella

Poster Congresso Nazionale ANDID — Roma marzo 2007

“Special low-protein foods ameliorate postprandial off in patients with
advanced Parkinson’s disease” M. Barichella, A. Marczewska, R. De
Notarsi, A. Vairo, C. Baldo, A. Mauri, C. Savardi, G. Pezzoli
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Rivista Scientifica Movement Disorders Volume 21, Issue 10, Pages
1682-1687 2006
PMID: 16773618 (PubMed — index for MEDLINE)

“Utilizzo degli alimenti ipoproteici nella Malattia di Parkinson migliora
la performance motoria dei pazienti fluttuanti” A. Marczewska, A.
Mauri, C. Savardi, A. Vairo, C. Baldo, A. Massarotto, G. Pezzoli, M.
Barichella

Poster XVII Congresso Nazionale ADI — Vicenza ottobre 2006

“Educare e formare il personale addetto alla produzione e distribuzione
del pane: base della dieta equilibrata” C.Baldo, A. Vairo, A.Marczewska,
MR Ingenito, A.Massarotto, M.Barichella

Poster XVII Congresso Nazionale ADI — Vicenza ottobre 2006

“Valutazione dello stato nutrizionale nei pazienti affetti da Malattia di
Parkinson utilizzando Mini Nutritional Assesment (MNA)” A. Vairo, A.
Massarotto, G. Pezzoli, A. Marczewska, C. Baldo, MR. Ingenito, C.
Savardi, A. Mauri, M. Barichella

Poster XVII Congresso Nazionale ADI — Vicenza ottobre 2006

“Il Pane, Quale, Quando e Perché” C.Baldo, M. Barichella
Opuscolo: Unione Regionale Panificatori della Lombardia Finedit Italia
srl marzo 2006

“Educazione alla Salute - Alimentiamo correttamente i nostri bambini?
Obesita infantile” C. Baldo
Opuscolo:_Istituto Statale De Nicola — Milano 8-12 maggio 2006

“Promuovere I'allattamento al seno per diminuire I'incidenza di
soprappeso e obesita in eta pediatrica” M.Barichella, C. Baldo, A. Vairo,
A. Marczeska, MR. Ingenito

Rivista Scientifica Rivista Italiana di Medicina Perinatale Numero
speciale 2006 Editeam Editore

“The use of low-protein food in Parkinson’s disease patients on
levodopa therapy”

M. Barichella, A. Marczeska, R. De Notaris, A. Vairo, C. Baldo, G Pezzoli
Poster First World Parkinson Congress Washington, DC, USA February
2006

“The use of low-protein food in Parkinson’s disease patients on
levodopa therapy”

M. Barichella, A. Marczeska, R. De Notaris, A. Vairo, C. Baldo, G Pezzoli
Rivista Scientifica Movement Disorders Volume 21, suppl. 13 - 2006

“Come promuovere una corretta alimentazione, nelle donne gravide,
per evitare un eccessivo aumento di peso in gravidanza” C.Baldo, P.
Galeano, A. Vairo, A. Marczewska, MR: Ingenito, A. Ceruti, M. Barichella
Rivista Scientifica ADI Magazine vol 1 marzo 2006
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“La dietetica per volumi”

O. Sculati, A. Bagnara, C. Baldo, G. Bettoncelli, L. Bioletti, L. Bolesina, A.
Borri, O. Brignoli, G. Corgatelli, E. Donghi, M. Formigatti, R. Lanzi, A.
Moneta, D. Ponti, A. Sabbatini, M. Sculati, TD. Spagnoli, S. Rebuffini, S.
Rosati, M. Villa

Testo: Prevenzione e Terapia Dietetica una guida per Medici e Dietisti Il
Pensiero Scientifico Editore

“Come promuovere una corretta alimentazione, nelle donne gravide,
per evitare un eccessivo aumento di peso in gravidanza”

C. Baldo, P. Galeano, A. Vairo, A. Marczewska, MR: Ingenito, A. Ceruti,
M. Barichella

Rivista Scientifica ADI Magazine vol 9 n° 4 - 2005

Premio per “Migliore Comunicazione Orale” XI Corso Nazionale ADI —
Perugia ottobre 2005

“Organizzare corsi di formazione monotematici, specifici per dietisti,
allinterno di un servizio dietetico ospedaliero” A. Vairo, C.Baldo, A.
Marczewska, MR Ingenito, A. Ceruti, S. Lombardi, A.l. Pozzoli,
M.Barichella

Poster XI Corso Nazionale ADI — Perugia ottobre 2005

“Organizzare corsi di formazione monotematici, specifici per dietisti,
all'interno di un servizio dietetico ospedaliero” A. Vairo, C.Baldo, A.
Marczewska, MR Ingenito, A. Ceruti, S. Lombardi, A.l. Pozzoli,
M.Barichella

Rivista Scientifica ADI Magazine vol 9 n° 4 - 2005

“Gli alimenti ipoproteici per migliorare I'efficacia della terapia
farmacologia nella malattia di Parkinson” M. Barichella, A.
Marczewska, A. Vairo, C. Baldo, R. De Notars, MR Ingenito, G. Pezzoli
Rivista Scientifica Attualita in Nutrizione Clinica - Wichting Editore 2005

“Trattamento dei pazienti affetti da malattia di Parkinson in terapia con
Levodopa, con alimenti aproteici a pranzo” R. De Notaris, M. Barichella,
A. Marczewska, A. Vairo, C. Baldo, M. Prandin, G. Pezzoli

Rivista Scientifica Alimentazione e Malattia di Parkinson Masson S.p.A.
giugno 2005

“L’importanza del ferro” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 12 dicembre 2004

“Pesce: fonte di salute per mamma e bebé” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 11 novembre 2004

“Obesita Day 2003: una giornata di educazione nutrizionale all’'ospedale
V.Buzzi di Milano per la prevenzione dell’obesita infantile” A.
Marczewska, R. De Notaris, M. Prandin, C. Baldo, P. Galeano, A. Vairo,
E. Carbonari, G. Pezzoli, M. Barichella

Poster Congresso Nazionale Milano Pediatria novembre 2004
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“Utilizzo degli integratori ipercalorici iperproteici nel trattamento della
malnutrizione nei pazienti affetti da malattia di Parkinson” M.
Barichella, A. Marczewska, R. De Notaris, A. Vairo, C. Baldo, M. Prandin,
G. Pezzoli

Poster Congresso SINPE Palermo Novembre 2004

“Utilizzo degli integratori ipercalorici iperproteici nel trattamento della
malnutrizione nei pazienti affetti da malattia di Parkinson” M.
Barichella, A. Marczewska, R. De Notaris, A. Vairo, C. Baldo, M. Prandin,
G. Pezzoli

Poster Congresso Nazionale ADI — Giardini Naxos ottobre 2004

“Utilizzo degli integratori ipercalorici iperproteici nel trattamento della
malnutrizione nei pazienti affetti da malattia di Parkinson” M.
Barichella, A. Marczewska, R. De Notaris, A. Vairo, C. Baldo, M. Prandin,
G. Pezzoli

Rivista Scientifica ADI Magazine vol 8 n° 4 2004

“Programma di educazione nutrizionale per la prevenzione e il
trattamento dell’obesita nei bambini”

C. Baldo, P. Galeano, A.Vairo, S.Salera, A. Marczewska, M. Prandin, R.
De Notars, E. Carbonari, G. Pezzoli, L. De Angelis, M. Balossi, M. Sbruzzi,
M. Barichella

Poster Congresso Nazionale ADI — Giardini Naxos ottobre 2004

“Programma di educazione nutrizionale per la prevenzione e il
trattamento dell’obesita nei bambini”

C. Baldo, P. Galeano, A.Vairo, S.Salera, A. Marczewska, M. Prandin, R.
De Notaris, E. Carbonari, G. Pezzoli, L. De Angelis, M. Balossi, M.
Sbruzzi, M. Barichella

Rivista Scientifica ADI Magazine vol 8 n° 4 2004

“Trattamento dei pazienti, fluttuanti, in terapia con Levodopa affetti da
malattia di Parkinson, con alimenti aproteici a pranzo”

M. Barichella, R. De Notaris, A. Marczewska, A. Vairo, C. Baldo, M.
Prandin, G. Pezzoli

Poster Congresso Nazionale ADI — Giardini Naxos ottobre 2004

“Trattamento dei pazienti, fluttuanti, in terapia con Levodopa affetti da
malattia di Parkinson, con alimenti aproteici a pranzo”

M. Barichella, R. De Notaris, A. Marczewska, A. Vairo, C. Baldo, M.
Prandin, G. Pezzoli

Rivista Scientifica ADI Magazine vol 8 n° 4 2004

“Pit acido folico nei nove mesi” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 10 ottobre 2004

“Dai un taglio ai chili di troppo” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli Extra serie ORO N° 2 Settembre 2004

“Le verdure per non ingrassare” C. Baldo
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Rivista Bimbisani e Belli N° 9 settembre 2004

“Utilizzo degli integratori ipercalorici iperproteici nel trattamento della
malnutrizione nei pazienti affetti da malattia di Parkinson”

M. Barichella, A. Marczewska, R. De Notaris, A. Vairo, C. Baldo, M.
Prandin, G. Pezzoli

Rivista Scientifica Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed
Entrale/Anno 22 n° 3 Luglio-Settembre 2004

“Come eliminare i chili di troppo” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli Extra serie ARGENTO N° 1 giugno 2004

“La dieta per avere piu latte” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli Extra serie ARGENTO N° 1 giugno 2004

“La dieta per I’Anemia” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli Extra serie ORO N° 1 Anno 1 2004

“Quanto posso aumentare nei nove mesi” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli Extra serie ORO N° 1 Anno 1 2004

“Pit magnesio nei nove mesi” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 6 giugno 2004

“la dieta per tenere il peso sotto controllo” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 4 aprile 2004

“Ti senti stanca? Forse ti manca il ferro” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 12 dicembre 2003

“Caso clinico della grande obesita in un ragazzo sedicenne”
A.Marczewska, A. Vairo, M. Prandin, C. Baldo, P. Galeano, G. Pezzoli, M.
Barichella

Poster X Corso Nazionale ADI XI Convegno di Studio sull’Obesita — Assisi
novembre 2003

“Caso clinico della grande obesita in un ragazzo sedicenne”
A.Marczewska, A. Vairo, M. Prandin, C. Baldo, P. Galeano, G. Pezzoli, M.
Barichella

Rivista Scientifica ADI Magazine vol 7 n°4 2003

“La dieta per non aumentare troppo” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 10 ottobre 2003

“Piatto unico per non ingrassare” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 8 agosto 2003

“Peso sotto controllo con il pesce” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 7 luglio 2003

“Cosi elimini gli ultimi chili di troppo” C. Baldo
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Rivista Bimbisani e Belli N° 6 giugno 2003

“Piu latte con le zuppe” C. Baldo
Pubblicazione Articolo Rivista Bimbisani e Belli N° 4 aprile 2003

“Tecniche innovative per la sorveglianza nutrizionale e I'educazione
alimentare: la dietetica per volumi” O. Sculati et All.

Citazione Rivista Rivista Annali di Igiene Medicina Preventiva e di
Comunita Vol.1 Fasc.2 marzo-aprile 2003

“La dieta del pesce per non ingrassare” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N® 11 novembre 2002

“Fonti d’informazione nutrizionale della popolazione: indagine su 516
soggetti”

C.Baldo, TD. Spagnoli, L. Bioletti, A. Sabbatini, M. Villa, O.Sculati

Poster XV Congresso Nazionale ADI XI Convegno di Studio sull’Obesita —
Siena ottobre 2002

“Fonti d’informazione nutrizionale della popolazione: indagine su 516
soggetti”

C.Baldo, TD. Spagnoli, L. Bioletti, A. Sabbatini, M. Villa, O.Sculati

Rivista Scientifica ADI Magazine vol 6 n° 4 2002

“Strategie per calo ponderale. Indagine su 516 soggetti”

TD. Spagnoli, L. Bioletti, A. Sabbatini, C. Baldo, M. Villa, O. Sculati

Poster XV Congresso Nazionale ADI XI Convegno di Studio sull’Obesita —
Siena ottobre 2002

“Strategie per calo ponderale. Indagine su 516 soggetti’
TD. Spagnoli, L. Bioletti, A. Sabbatini, C. Baldo, M. Villa, O. Sculati
Rivista Scientifica ADI Magazine vol 6 n° 4 2002

“Situazione ponderale e vissuto in relazione al proprio peso. Indagine su
516 soggetti”

L. Bioletti, TD. Spagnoli, A. Sabbatini, C. Baldo, M. Villa, O. Sculati
Poster XV Congresso Nazionale ADI XI Convegno di Studio sull’Obesita —
Siena ottobre 2002

“Situazione ponderale e vissuto in relazione al proprio peso. Indagine su
516 soggetti”

L. Bioletti, TD. Spagnoli, A. Sabbatini, C. Baldo, M. Villa, O. Sculati
Rivista Scientifica ADI Magazine vol 6 n° 4 2002

“Con il piatto unico non si ingrassa” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 7 luglio 2002

“9 mesi in linea con le verdure” C. Baldo
Rivista Bimbisani e Belli N° 5 maggio 2002

“Una nuova metodica dietetica agli I.C.P.”
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M. Barichella, P. Galeano, D. Sommaruga, S. Salera, A. Vairo, C. Baldo,
R. Valmarana, L. Valmarana, MR Grassi, V. Lembo, C. Candela, MM.
Covello, E. Vignati

Poster X Convegno di Studio sull’Obesita — Orvieto novembre 2001

“Una nuova metodica dietetica agli .C.P.”

M. Barichella, P. Galeano, D. Sommaruga, S. Salera, A. Vairo, C. Baldo,
R. Valmarana, L. Valmarana, MR Grassi, V. Lembo, C. Candela, MM.
Covello, E. Vignati

Pubblicazione ADI Magazine vol 5 n° 32001

“Integratori alimentari e lesioni da pressione in soggetti mielolesi: studi
preliminari”

M. Barichella, A. Marczewska, A. Vairo, C. Baldo, R. Attolini

Poster Congresso Nazionale ADI — Merano 2000

“Integratori alimentari e lesioni da pressione in soggetti mielolesi: studi
preliminari”

M. Barichella, A. Marczewska, A. Vairo, C. Baldo, R. Attolini

Rivista Scientifica ADI Magazine vol 4 n° 3 2000

“Una proposta di dietetica per volumi e la dietoterapia tradizionale”

O. Sculati, A. Bagnara, C. Baldo, G. Bettoncelli, L. Bolesina, O.Brignoli, A.
Borri, G. Corgatelli, E. Donghi, M. Formi gatti, A. Frassinetti, A. Moneta,
ML. Patrizia Morandi, A. Morelli, D. Ponti, A. Sabbatini, MG. Venosta
Rivista Scientifica Journal of food Science and Nutrition aprile — giugno
1999 anno 28 n° 2

“Educazione alimentare nella gravidanza diabetica: schema di lavoro di
gruppo”

A.Bagnara, C. Baldo, B. Croce, A. frassineti, P. lanni, A. Morelli

Atti corso aggiornamento Ospedale Niguarda Milano settembre 1998

“Educazione nutrizionale precoce in gravidanza” A.Bagnara, A.
Frassinetti, C. Baldo, C. Morandi, L. Piatti
Poster Congresso Nazionale ADI — Milano febbraio 1998

“Educazione nutrizionale precoce in gravidanza” A.Bagnara, A.
Frassinetti, C. Baldo, C. Morandi, L. Piatti
Rivista Scientifica ADI Magazine febbraio 1998

“Educazione alimentare presso la comunita protetta di Via Aldini - Mi"”
A.Bagnara, A. Frassinetti, C. Baldo
Poster Congresso Nazionale ADI — Milano febbraio 1998

“Educazione alimentare presso la comunita protetta di Via Aldini - Mi”
A.Bagnara, A. Frassinetti, C. Baldo
Rivista Scientifica ADI Magazine febbraio 1998

“Parametri antropometrici pregravidici, incremento ponderale in
gravidanza, decorso gravidico. Esito del parto e peso neonatale”
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

A.Frassineti, E. Contardi, C. Baldo, C. Morandi
Poster IX Congresso Nazionale ANDID —Venezia marzo 1997

CONSULENTE COLLABORAZIONI OCCASIONALI:

SCHAER - ADI Campagna Nazionale d’informazione sulle intolleranze al
Glutine

Settimana delle intolleranze al glutine - L'esperto risponde front office
telefonico

SODEXO Elaborazione Menu e Tabelle Dietetiche

UNIVERSITA CATTOLICA DI ROMA DISTACCAMENTO SCUOLA
SUPERIORE DI SANITA CLAUDIANA DI BOLZANO AA 2015/2016 CdL in
Dietistica Docenza seminario “Dietetica per volumi”

UNIVERSITA DELLA REPUBBLICA DI S. MARINO AA 2011/2012 Docenza
al Master I° e II° livello “Sicurezza e Qualita dell’Alimentazione in eta
evolutiva”

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PARMA AA 2011/2012 Docenza al Master
I° e 1I° livello “Sicurezza e Qualita dell’Alimentazione in eta evolutiva”
TRANS-EDIT GROUP S.R.L., MILANO PER VORWERK BIMBY 2014
Elaborazione testi parte introduttiva e ricettario per lo svezzamento -
Analisi valori nutrizionali,

YAKULT Italia

2013 Open Day “un Ospedale per Amico” Ospedale dei Bambini Buzzi —
Ml

2010 “Il Mese dell’intestino sano” divulgazione di informazioni
educazionali sui probiotici

OSC per Osservatorio Grana Padano dal 2010 al 2013

Elaborazione testi schede per patologia

Elaborazione testi Manuale di educazione alimentare per infanzia e
adolescenza

EDELMAN per Mellin

2010 “Il Mese della Nutrizione Infantile” Open Day Milano - Roma

2009 “Il Mese della Nutrizione Infantile” Open Day Bari - Milano
Intervento di informazione a supporto del pediatra sul tema della
nutrizione infantile Carugate (MI) 6-7 novembre 2009

Villanova di Castenaso (BO) in data 3 ottobre 2009

STUDIO SPERANDEO 2008 Elaborazione testi per monografie di
educazione alla salute

ISTITUTO COMPRENSIVO MORNAGO (VA) 2008

“Corsi di educazione alimentare per genitori della scuola secondaria”
Caidate (VA) e Mornago (VA)

COMUNE DI MILANO - SIO LOMBARDIA “Settimana della Salute” 2008
KELLOG’S - SIO 2008

progetto “PRIMA COLAZIONE 10 minuti mangiando sano” c/o MUBA
Triennale Milano

PLASMON DIETETICI E ALIMENTARI S.R.L. 2008

Piani nutrizionali e consigli dietetici per pazienti affetti da Malattia di
Parkinson

EDELMAN per UNILEVER “BERTOLLI” 2006 “A tu per tu con [olio
d’oliva”
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PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

UNIONE REGIONALE PANIFICATORI LOMBARDIA dal 2006 al 2010
elaborazione testo libretto informativo e corsi aggiornamento per
personale addetto alla produzione e vendita di pane

CHICCO ARTSANA S.p.A. 2006

Progetto “Aaahmm! Arriva la pappa” “Corsi di educazione allo
svezzamento per genitori”

EDELMAN per UNILEVER “FINDUS” 2004

“La Tavola dei Bambini” 1l pesce nell’alimentazione dei bambini

Trieste, Milano, Napoli, Sciacca, Brescia

CASA ED. UNIVERSO RIVISTA MENSILE “BIMBISANI E BELLI”
2002/2004

Elaborazione testi e schemi dietetici settimanali corredati da ricette
per gestanti

PROVINCIA DI MILANO “Pink Card” 2003 “Corso di educazione alla
salute per adulti”

WHITEHALL “Caltrate” “Progetto sensibilizzazione e informazione
sull’osteoporosi” Pendolino tratta Milano — Roma e ritorno 2002
UNILEVER per “Lysoform” 2000 front office telefonico Progetto “Punto
Igiene”

ASSOCIAZIONE DIABETICI Provincia di Milano P.O. Buzzi Milano dal
1999 al 2005

“Corsi di educazione alimentare per adulti diabetici”

Patente B

Coniugata con Giovanni SOLAZZO dal 14/02/1987

madre di due figli Luca 20/04/1989, Mattia 20/07/1993

Socia ADI (Associazione di Dietetica e Nutrizione Clinica Italiana) dal
1997

Socia SIO (Societa Italiana Obesita) dal 2010

Socia SINPE (Societa Italiana Nutrizione Artificiale) dal 2017

Socia SICOB (Societa Italiana Chirurgia dell’Obesita e delle malattie
Metaboliche) dal 2015

Socia ANDID (Associazione Nazionale Dietisti Italiani) 1997/2007 e dal
2017

Socia ASAND (Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e
Dietetica) dal 2019

Socia SINUT (Societa Italiana di Nutraceutica) dal 2013

Socia ANSISA (Associazione Nazionale Specialisti in Scienze
dell’Alimentazione) dal 2013

Su richiesta

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell’art 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la
sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Milano, 29/12/2020

FIRMA
Cinzia Baldo
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